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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Resignificar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro cuidado
transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar reconocimiento a las personas mayores sobre las
diferentes politicas pUblicas y su materializacién en el diario vivir.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fomentar el intercambio de conocimientos y habilidades entre las personas mayores del centro transitorio a partir del
aprendizaje de la técnica de mostacilla, guiada por un profesional en artes, y a través de la experiencia de la usuaria
Rosa Renteria, quien compartira su conocimiento y destreza en esta técnica artesanal.

2. Promover el aprendizaje y la practica de la técnica de mostacilla, permitiendo que las personas mayores adquieran
nuevas habilidades manuales.

3. Fomentar el trabajo colaborativo y la interaccidon social entre las personas mayores del centro transitorio, a través del
intercambio de conocimientos y experiencias.

4. Valorar y reconocer el saber artesanal de la usuaria Rosa Renteria, promoviendo su rol como lider y facilitadora del
proceso de ensefianza.

5. Estimular la creatividad y la autoexpresion de las personas mayores mediante la creacién de piezas artesanales de
mostacilla.

6. Generar un espacio de aprendizaje inclusivo que refuerce la autoestima y el sentido de pertenencia en los adultos
mayores.

METODOLOGIA
Se hara una bienvenida y presentacion de la usuaria Rosa Renteria, quien compartira suconocimiento en la

,9 N técnica de mostacilla.

E z_’:) Se dara una introduccion a la historia de la técnica de mostacilla, su uso tradicional y su valor cultural,

== proporcionada por el profesional en artes.

g = Se hara una breve explicacion del objetivo de la actividad y la dinamica del taller.

Se realizar4 una presentacion de los materiales necesarios: mostacillas, hilos, agujas, entre otros.
El profesional en artes guiara a las personas mayores para que se familiaricen con los materiales y herramientas.
Rosa Renteria comenzara la demostracién practica de la técnica de mostacilla, mostrando c6mo ensartar las

O cuentas y coOmo realizar las primeras fases de una pieza.

E é Las personas mayores seran invitados arealizar sus propias creaciones siguiendo las indicaciones de Rosa, con

UEJ E la supervision del profesional en artes.

O w Durante esta fase, se fomentara el intercambio de saberes entre las personas mayores: los mas experimentados

=0 podran compartir consejos con los que tienen menos practica.

El profesional en artes se encargara de resolver dudas, dar recomendaciones y guiar a las personas mayores
durante todo el proceso.
Las personas mayores compartiran sus avances Yy reflexiones sobre la actividad, mostrando las piezas creadas.

,9 iy Rosa Renteria comentara sobre los logros de cada participante y dara consejos finales para mejorar las

& < creaciones.

T Se hara el cierre de la actividad con una breve evaluacién del aprendizaje y la importancia del intercambio de

CE) saberes.

Las personas mayores expresaran cOmo se sintieron al aprender la técnica y cémo les ha ayudado en su
desarrollo personal y social.
RECURSOS
Talento humano Adultos mayores
Material de bisuteria, piedra mostacilla mesas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Adquisicion de nuevas habilidades y destrezas manuales:

Las personas mayores adquirieron conocimientos practicos en latécnica de mostacilla, una habilidad artesanal que les permitié
desarrollar su destreza en el manejo de cuentas y hilos. Muchas de las personas mayores, aunque al principio eran novatos,
lograron confeccionar piezas simples como aretes, mientras que otros mas experimentados crearon disefios mas complejos, lo
cual fue un reflejo de su crecimiento personal y habilidad técnica.

A través de la practica guiada, las personas mayores aprendieron no solo el proceso basico de ensartar las cuentas, sino
también aspectos mas técnicos como la creacién de patrones, combinaciones de coloresy la finalizacién de sus proyectos. Esto
representd un avance significativo en su capacidad manual.

Fortalecimiento del sentido de comunidad y colaboracién:

La actividad promovié una interaccion fluiday enriquecedora entre las personas mayores, ya que hubo un constante intercambio
de ideas, consejos y trucos entre los que tenian mas experiencia y los que estaban empezando. Este intercambio no solo se
limitd al aprendizaje técnico, sino que también incluyé el compartir vivencias personales, historias relacionadas con las
tradiciones artesanales y anécdotas sobre la creacion de arte.

Se establecid un ambiente de apoyo mutuo donde las personas mayores se animaron unos a otros, lo cual favorecié la
construccion de relaciones méas cercanas. Este sentido de comunidad también fue reforzado por el hecho de que todos
trabajaban hacia un objetivo comun: aprender y disfrutar del proceso creativo, lo que creé un espacio social inclusivo y
enriquecedor.

Reconocimiento y valorizacidn del saber de la usuaria Rosa Renteria:

Rosa Renteria, al compartir su conocimiento y habilidades, no solo ensefié la técnica, sino que también fue reconocida por su
experiencia y dedicacion al arte de la mostacilla. Las personas mayores la valoraron profundamente, viéndola como una lider
en el taller. Este reconocimiento no solo contribuy6 a su autoestima, sino que también motivé a los demas a involucrarse
activamente y conrespeto en la actividad.

A través de la intervencion de Rosa, se logrd transmitir el valor cultural y artistico de la técnica de mostacilla, resaltando su
importancia en las tradiciones artesanales y c6mo estas practicas han sido preservadas a través de generaciones.

Estimulacién de la creatividad y la autoexpresién:

La retroalimentacion positiva tanto de Rosa como del profesional en artes permitié que las personas mayores se sintieran
seguros de sus capacidades, incluso si al principio se mostraban inseguros o timidos con respecto ala técnica. Esta valoraci6n
ayudo a construir confianza en si mismos, lo cual tiene un impacto significativo en su bienestar general.

Creacién de un espacio de aprendizaje inclusivo y significativo:

La actividad cre6 un ambiente inclusivo donde todas las personas mayores, independientemente de su nivel de habilidad o
experiencia previa, se sintieron bienvenidos y capacitados para patrticipar. El espacio fue disefiado para ser accesible y
comprensivo, con el profesional en artes y Rosa Renteria brindando un acompafiamiento cercano y personalizado.

Las personas mayores no solo aprendieron una técnica artesanal, sino que también participaron en una experiencia que
fortalecié su sentido de identidad, al conectar sus conocimientos y habilidades con las tradiciones de su comunidad. Esto
contribuy6 a un sentimiento de conexién con su cultura y su historia personal.

Fomento de la memoria y habilidades cognitivas:

A través de la practica de la técnica de mostacilla, las personas mayores ejercitaron su memoria y habilidades cognitivas.
Recordar patrones, secuencias de coloresy la coordinaciénmotriz necesaria para crear las piezas les permiti6 mantener activos
sus procesos mentales, lo que es beneficioso parala salud cognitiva alargo plazo.

Ademas, el proceso de seguir instrucciones paso a paso estimuld la concentracion y la atencién, habilidades fundamentales
para el bienestar cognitivo de las personas mayores. Este tipo de actividades también puede contribuir a la prevencion del
deterioro cognitivo, al ofrecer retos que se ajustan a las capacidades de los participantes, sin dejar de ser estimulantes.

A pesar de que el taller estaba dirigido principalmente a los adultos mayores, hubo un espacio para que otros miembros de la
comunidad, como facilitadores y equipo de trabajo, también pudieran compartir sus experiencias, creando una atmdsferarica
en diversidad de conocimientos y generando puentes entre distintas generaciones.

Se conto con la participacién de 30 adultos mayores quienes abordaron el espacio de manera amable a integral, agradeciendo
la experiencia vivida.




Registro Fotogréfico Nombre de la actividad

Responsable: Arturo Herrero

Fecha: 11 diciembre 2024 El tesoro del saber: intercambio de saberes.
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