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Atención: 

Estilos de vida Saludable  

Línea de Atención: Transformación de imaginarios  Profesional a cargo: Arturo Herrera - Artista 

Nombre de la 
actividad:  

El tesoro del saber: intercambio de saberes. 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 
Resignif icar imaginarios adversos a la vejez y el envejecimiento en las personas mayores asistentes al centro cuidado 

transitorio Samper Mendoza y de esta manera también contribuir a brindar reconocimiento a las personas mayores sobre las 
diferentes políticas públicas y su materialización en el diario vivir.  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 

1. Fomentar el intercambio de conocimientos y habilidades entre las personas mayores del centro transitorio a partir del 
aprendizaje de la técnica de mostacilla, guiada por un profesional en artes, y a través de la experiencia de la usuaria 

Rosa Rentería, quien compartirá su conocimiento y destreza en esta técnica artesanal.  
2. Promover el aprendizaje y la práctica de la técnica de mostacilla, permitiendo que las personas mayores adquieran 

nuevas habilidades manuales. 

3. Fomentar el trabajo colaborativo y la interacción social entre las personas mayores del centro transitorio, a través del 
intercambio de conocimientos y experiencias. 

4. Valorar y reconocer el saber artesanal de la usuaria Rosa Rentería, promoviendo su rol como  líder y facilitadora del 

proceso de enseñanza. 
5. Estimular la creatividad y la autoexpresión de las personas mayores mediante la creación de piezas artesanales de 

mostacilla. 

6. Generar un espacio de aprendizaje inclusivo que refuerce la autoestima y el sentido d e pertenencia en los adultos 
mayores. 

METODOLOGÍA 
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Se hará una bienvenida y presentación de la usuaria Rosa Rentería, quien compartirá su conocimiento en la 
técnica de mostacilla. 
Se dará una introducción a la historia de la técnica de mostacilla, su uso tradicional y su valor cultural, 

proporcionada por el profesional en artes. 
Se hará una breve explicación del objetivo de la actividad y la dinámica del taller.  
Se realizará una presentación de los materiales necesarios: mostacillas, hilos, agujas, entre otros.  

El profesional en artes guiará a las personas mayores para que se familiaricen con los materiales y herramientas. 
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Rosa Rentería comenzara la demostración práctica de la técnica de mostacilla, mostrando cómo ensartar las 
cuentas y cómo realizar las primeras fases de una pieza. 

Las personas mayores serán invitados a realizar sus propias creaciones siguiendo las indicaciones de Rosa, con 
la supervisión del profesional en artes. 
Durante esta fase, se fomentará el intercambio de saberes entre las personas mayores: los más experimentados 

podrán compartir consejos con los que tienen menos práctica. 
El profesional en artes se encargará de resolver dudas, dar recomendaciones y guiar a las personas mayores 
durante todo el proceso. 
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Las personas mayores compartirán sus avances y ref lexiones sobre la actividad, mostrando las piezas creadas. 
Rosa Rentería comentará sobre los logros de cada participante y dará consejos f inales para mejorar las 
creaciones. 

Se hará el cierre de la actividad con una breve evaluación del aprendizaje y la importancia del intercambio de 
saberes. 
Las personas mayores expresarán cómo se sintieron al aprender la técnica y cómo les ha ayudado en su 

desarrollo personal y social. 

RECURSOS 
Talento humano Adultos mayores 

Material de bisutería, piedra mostacilla mesas 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Adquisición de nuevas habilidades y destrezas manuales:  
 
Las personas mayores adquirieron conocimientos prácticos en la técnica de mostacilla, una habilidad artesanal que les permitió 

desarrollar su destreza en el manejo de cuentas y hilos. Muchas de las personas mayores, aunque al principio eran novatos, 
lograron confeccionar piezas simples como aretes, mientras que otros más experimentados crearon diseños más complejos, lo 
cual fue un ref lejo de su crecimiento personal y habilidad técnica.  

A través de la práctica guiada, las personas mayores aprendieron no solo el proceso básico de ensartar las cuentas, sino 
también aspectos más técnicos como la creación de patrones, combinaciones de colores y la f inalización de sus proyectos. Esto 
representó un avance signif icativo en su capacidad manual.  

 
Fortalecimiento del sentido de comunidad y colaboración:  
 

La actividad promovió una interacción f luida y enriquecedora entre las personas mayores, ya que hubo un constante intercambio 
de ideas, consejos y trucos entre los que tenían más experiencia y los que estaban empezando. Este intercambio no solo se 
limitó al aprendizaje técnico, sino que también incluyó el compartir v ivencias personales, historias relacionadas con las 

tradiciones artesanales y anécdotas sobre la creación de arte.  
Se estableció un ambiente de apoyo mutuo donde las personas mayores se animaron unos a otros, lo cual favoreció la 
construcción de relaciones más cercanas. Este sentido de comunidad también fue reforzado por el hecho de que todos 

trabajaban hacia un objetivo común: aprender y disf rutar del proceso creativo, lo que creó un espacio social inclusivo y 
enriquecedor. 
 

Reconocimiento y valorización del saber de la usuaria Rosa Rentería: 
 
Rosa Rentería, al compartir su conocimiento y habilidades, no solo enseñó la técnica, sino que también fue reconocida por su 

experiencia y dedicación al arte de la mostacilla. Las personas mayores la valoraron profundamente, viéndola como una líder 
en el taller. Este reconocimiento no solo contribuyó a su autoestima, sino que también motivó a los demás a involucrarse 
activamente y con respeto en la actividad. 

A través de la intervención de Rosa, se logró transmitir el valor cultural y artístico de la técnica de mostacilla, resaltando su 
importancia en las tradiciones artesanales y cómo estas prácticas han sido preservadas a través de generaciones.  
 

Estimulación de la creatividad y la autoexpresión: 
 
La retroalimentación positiva tanto de Rosa como del profes ional en artes permitió que las personas mayores se sintieran 

seguros de sus capacidades, incluso si al principio se mostraban inseguros o tímidos con respecto a la técnica. Esta valoraci ón 
ayudó a construir conf ianza en sí mismos, lo cual tiene un impacto signif icativo en su bienestar general. 
 

Creación de un espacio de aprendizaje inclusivo y signif icativo:  
 
La actividad creó un ambiente inclusivo donde todas las personas mayores, independientemente de su nivel de habilidad o 

experiencia previa, se sintieron b ienvenidos y capacitados para participar. El espacio fue diseñado para ser accesible y 
comprensivo, con el profesional en artes y Rosa Rentería brindando un acompañamiento cercano y personalizado.  
Las personas mayores no solo aprendieron una técnica artesanal, sino que también participaron en una experiencia que 

fortaleció su sentido de identidad, al conectar sus conocimientos y habilidades con las tradiciones de su comunidad. Esto 
contribuyó a un sentimiento de conexión con su cultura y su historia personal.  
Fomento de la memoria y habilidades cognitivas: 

 
A través de la práctica de la técnica de mostacilla, las personas mayores ejercitaron su memoria y habilidades cognitivas. 
Recordar patrones, secuencias de colores y la coordinación motriz necesaria para crear las piezas les permitió mantener activos 

sus procesos mentales, lo que es benef icioso para la salud cognitiva a largo plazo.  
Además, el proceso de seguir instrucciones paso a paso estimuló la concentración y la atención, habilidades fundamentales 
para el bienestar cognitivo de las personas mayores. Este tipo de actividades también puede contribuir a la prevención del 

deterioro cognitivo, al of recer retos que se ajustan a las capacidades de los participantes, sin dejar de ser estimulantes.  
 
A pesar de que el taller estaba dirigido principalmente a los adultos mayores, hubo un espacio para que otros miembros de la 

comunidad, como facilitadores y equipo de trabajo, también pudieran compartir sus experiencias, creando una atmósfera rica 
en diversidad de conocimientos y generando puentes entre dis tintas generaciones. 
 

 
Se conto con la participación de 30 adultos mayores quienes abordaron el espacio de manera amable a integral, agradeciendo 
la experiencia vivida. 

  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Arturo Herrero 
Fecha: 11 diciembre 2024 

El tesoro del saber: intercambio de saberes. 
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